ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

) El yikama éncesinde, @) Eller su altinda iyice durulanir.
ellerdeki ylzik-saat gibi
aksesuarlar gikarlir. © Eller bileklerden baslayarak

kagit havlu ile kurulanir.

@ Akmakta olan su
altinda eller islatilir.

€ Aynikagit havlu ile musluk
kapatilir,

© Bilekler, avuc ici, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
tirnaklarin kenar ve uclan
sabun ile kopirtilerek
en az 20 saniye siireyle
kuvvetlice ovusturulur.
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Musludu, ellerimizi
kuruladigimiz
kagit haviu

ile kapatalim. _
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

b Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan
sonra

¥ Yemek yerneden dnce
ve yedikten sonra

» Tuvalete girmeden
once ve tuvaletten
ciktiktan sonra

¢ Dis, agiz, yuz, goz
temizliginden 6nce
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Burun temizliginden
sonra

OksUrdukten ve
hapsirdiktan sonra

C6plere ve bozulmusg
gidalara dokunduktan
sonra

Pismemis gidalara
temas ettikten sonra

» Toplu tagima araglann
kullandiktan sonra

» Hayvanlarla temas
ettikten sonra

» Eller goronur sekilde
kirlendiginde

» Disandan eve
girdigimizde
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KORONAVIRUS KURALS

RISKINE KARSI Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve
14 KURAL burnunuza dokunmayin.
_-® Sag
i Saclanmiza 1 saatte ortalama 4 kez dokunuruz

Eis Elimiz sagimizda ortalama 3 saniye kalir

e Kulak
Kulaklanmiza 1 saatte ortalama 1 kez dokunuruz
Elimiz kulagirmzda ortalama 3 saniye kalir

Le

» Goz
Gozlerimize 1 saatte ortalama 3 kez dokunuruz
Elimiz gézumuzde ortalama 1 saniye kalir

# Burun
Burnumuza 1 saatte ortalama 3 kez dokunuruz
Elimiz burnurmuzda ortalama 1 saniye kalir

@ Yanak
Yanaklarirmiza 1 saatte ortalama & kez dokunuruz
Elimiz yvanadimizda ortalama 5 saniye kalir

® Agiz
¢ Agzimiza 1 saatte ortalama 4 kez dokunuruz
4 Elimiz agzimizda ortalama 3 saniye kalir

e Cene
+  Cenemize 1saatte ortalama & kez dokunuruz
=3 i Elimiz cenemizde ortalama 4 saniye kalir

o

_ - - Boyun
@_. e — Boynumuza 1 saatte ortalama 1kez dokunuruz
Elimiz boynumuzda ortalarma 5 saniye kalir

Bas ve boyun bélgemize 1 saatte ortalama 24 kez dokunuruz.
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